REGULAMIN
AKADEMII NORDIC WALKING

Niniejszy regulamin stanowi Umowe, w ktérej stronami sg Organizator oraz osoba
zgtaszajaca che¢ udziatlu w Akademii Nordic Walking lub jej przedstawiciel ustawowy,
wystepujaca jako Uczestnik.

Akceptacja regulaminu oznacza zgode na warunki oraz zawarcie umowy.
I. Cel Akademii Nordic Walking:

1. Popularyzacja Nordic Walking jako uniwersalnej formy rekreacji ruchowej i aktywnosci
sportowej dla kazdego.

2. Propagowanie aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia.

3. Integracja osdb w réznych przedziatach wiekowych.

4. Promocja Gminy Piaski oraz Powiatu Gostynskiego.

Il. Organizator:

Sotltys i Rada Sotecka Piaskéw
63-820 Piaski

tel. 665300579, 691498181
email: piaski@piaski-wlkp.pl

[ll. Partnerzy i sponsorzy:

Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,Kreatywni”,
Centrum Kultury i Biblioteka w Piaskach,

Jan-Mar Piaski,

Mondi Simet Sp. z o.0.,

Nadlesnictwo Piaski,

Towarzystwo Sportowe Cegielnia Piaski.

IV. Termin i miejsce:

1. Termin: 20.08.2023 r. (niedziela), 02.09.2023 r. (sobota), 17.09.2023 r. (niedziela),
08.10.2023 r. (niedziela).

2. Miejsce: Nadlesnictwo Piaski, ul. Drzeczewska 1, 63-820 Piaski oraz dukt i Sciezki lesSne
w Piaskach.

V. Program:

13:30 — 13.55 Weryfikacja uczestnikow i wydanie kijkéw przez osoby, ktére je
zarezerwowaty.

14:00 — 14.25 Zajecia poprawnej techniki Nordic Walking.

14.30 — 15.15 Marsz z Nordic Walking.

VI. Zapisy

1. Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zamieszczonego na stronie www.piaski-wlkp.pl/nordicwalking do dnia 18.08.2023 r.

Po tym terminie, jezeli limit uczestnikow nie zostanie wyczerpany, zgtoszenia przyjmowane
bedg w sekretariacie zawodow, w dniach tj. 20.08.2023 r., w godzinach 13:30 - 13:55.

2. Limit uczestnikdéw Akademii Nordic Walking wynosi 20 oséb.

VII. Warunki uczestnictwa:



1. W Akademii Nordic Walking uczestniczy¢ mogg osoby petnoletnie oraz osoby
niepetnoletnie - pod osobistg opieka rodzica lub opiekuna.

2. Uczestnicy przed rozpoczeciem Akademii muszg zosta¢ zweryfikowani w sekretariacie
imprezy zlokalizowanym na parkingu Nadlesnictwa w Piaskach czynnym w dniu 20.08.2023
r. (niedziela), 02.09.2023 r. (sobota), 17.09.2023 r. (niedziela), 08.10.2023 r. (niedziela) w
godzinach 13:30-13:55. Podczas weryfikacji uczestnik musi posiada¢ dokument
potwierdzajgcy tozsamosc¢ (np. dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja szkolna).
3. Zapisanie sie do udzialu w Akademii (za posrednictwem formularza
elektronicznego) jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

4. Kazdy uczestnik musi posiadac kijki do Nordic Walking. Organizator posiada ograniczong
liczbe par kijkow do wypozyczenia na czas Akademii, ktére mozna zarezerwowac¢ w dniu
zgloszenia swojego uczestnictwa pod numerami telefonu organizatora. Nalezy wowczas
poda¢ imie i nazwisko osoby, na ktérg bedg wypozyczone kijki. Ich kazdorazowy odbior
nastgpi w sekretariacie Akademii w dniach 20.08.2023 r., 02.09.2023 r., 17.09.2023 r.,
08.10.2023 r. w trakcie weryfikacji uczestnikow.

5. Kazdy uczestnik powinien by¢ wyposazony w przewiewne ubranie i wygodne obuwie.

6. Nad prawidtowg technikg podczas marszu czuwac beda wykwalifikowani instruktorzy.

7. Uczestnicy Akademii nie wyprzedzajg na trasie osoby prowadzgcej.

8. Uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Akademii.

9. Kazdy uczestnik bierze udziat w Akademii na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody uczestnikdw wyrzgdzone podczas Akademii Nordic
Walking. Ryzyko udziatlu w marszu ponoszg uczestnicy.

10. Uczestnicy Akademii zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa tak, aby
nie uszkodzi¢ lub nie spowodowac urazu, kontuzji innego uczestnika.

11. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtasza¢ prowadzgcym Akademie.

12. Obowigzuje zakaz udzialu w Akademii pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajgcych oraz zakaz spozywania napojow alkoholowych, uzywania otwartego ognia,
niszczenia przyrody oraz zasmiecania.

VIIIl. Wyzywienie i Swiadczenia

1. W trakcie weryfikacji uczestnikow w sekretariacie imprezy uczestnicy Akademii Nordic
Walking otrzymajg kazdorazowo butelke wody.

2. Po ukoniczeniu Akademii w dniu 08.10.2023 r., na mecie uczestnicy otrzymajg medal
okolicznosciowy, positek regeneracyjny (zupa, kawa/herbata, ciasto), dyplom ukonczenia
Akademii (w przypadku udziatu w Akademii w co najmniej 3 terminach) oraz inne
Swiadczenia w miare mozliwosci organizatora.

3. Uczestnicy po zakonczonej Akademii mogg uczestniczy¢ w losowaniu nagrdod rzeczowych.

IX. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z realizacjg Akademii
Nordic Walking jest organizator.

2. Dane sg przetwarzane dla potrzeb zgtoszenia oraz udzialu w marszu na podstawie
wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych - art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych).

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Dane niezbedne do przystgpienia do udziatu
w Akademii podane sg w zgtoszeniu. Niepodanie wskazanych w zgtoszeniu danych
osobowych niezbednych do udziatu w imprezie skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa w
marszu.



4. Administrator moze przekazywaé Ilub udostepniac dane osobowe wylgcznie tym
podmiotom, ktére realizujg na zlecenie Organizatora czynnoSci zwigzane z organizacjg i
przebiegiem marszu, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji marszu.

5. Uczestnik lub rodzic niepetnoletniego Uczestnika ma prawo dostepu do tresci swoich
danych/ danych osobowych niepetnoletniego Uczestnika, prawo do ich aktualizacji i
poprawienia, prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, jesli stwierdzi, ze Administrator przetwarzajgc dane narusza
postanowienia ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych oraz posiada prawo do cofniecia
zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody nie
wptywa na zgodnos$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie wyrazonej
zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych przed
rozpoczeciem Akademii Nordic Walking jest rownoznaczne z rezygnacjg z udzialu w
Akademii.

X. Wykorzystanie wizerunku

Wszyscy uczestnicy Akademii Nordic Walking wyrazajg zgode na nieodpfatne wykorzystanie
i rozpowszechnianie ich wizerunkéw. Zgoda obejmuje takie formy publikacji zdje¢ i filméw
zawierajgcych wizerunek, zarejestrowany podczas przebiegu imprezy, jak: udostepnianie na
stronie internetowej oraz zamieszczenie w materiatach promocyjnych i informacyjnych.
Wizerunek bedzie wykorzystany nieodptatnie, tylko i wytacznie w celu promocji i potrzeb
funkcjonowania w zakresie wyzej wymienionego marszu. Dopuszcza sie mozliwosc
przetwarzania wizerunku poprzez kadrowanie i kompozycje. Dane osobowe w postaci
wizerunku bedg przechowywane do momentu cofniecia zgody na publikowanie wizerunku.

Xl. Postanowienia koncowe

1. Akademia Nordic Walking odbedzie sie bez wzgledu na pogode (chyba Zze warunki
atmosferyczne zagrazatyby zyciu i zdrowiu uczestnikow).

2. Akademia ma charakter rekreacyjno-edukacyjny.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w miejscu prowadzenia Akademii jak i na
trasie marszu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu.

5. W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie majg wtasciwe przepisy prawa
obowigzujgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.



